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Y Jantung Sihat!
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Sumber : The Star: 25 Mei 2018 : Impacting your heart healthily



FRISTER MERCKOI

Penyakit kronik berkaitan rokok seperti
penyakit kardiovaskular dan kanser
merupakan antara penyumbang utama
kepada *morbiditi dan mortaliti di
dunia dan di Malaysia.

*Morbiditi : Keadaan berpenyakit atau tidak sihat dalam populasi
Mortaliti : Bilangan kematian dalam populasi

Sebanyak 22.8% atau 4.99 @ Tembakau membunuh .4
juta penduduk Malaysia sehingga separuh G888
berusia 15 tahun dan ke atas penggunanya di

adalah perokok. : seluruh dunia.

’ 43% { ® Majoriti perokok di Malaysia menghisap
: rokok biasa berbanding rokok gulung

dan vape.
) 1.4% ¢

143 566
ribu

¢ Bilangan rokok yang
dihisap dalam sehari 14 batang
bertambah daripada
14 batang kepada 18
batang dari tahun
2011 ke tahun 2015.

tahun tahun
2011 2015

Dalam kalangan murid (13 - 17 tahun)
yang pernah merokok, 71% yang
mula-mula mencuba rokok
sebelum usia 14 tahun

Q@ = a
71.3% 69.1% ;
' Sumber;
i Malaysia National Health Morbidity Survey 2015
' Malaysia Global School-based Student Health Survey 2012
i World Health Organization
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Bahan Kimia
dalaM ASAP ROKOK

SILATONTON VIDEO MELALUI
E-MAJALAH : EDISI HARITANPA TEMBAKAU

| Ammonia
(bahan untuk membuat jalan raya) (bahan dalam pencuci lantai)
Napthylamine
" (ubat gegat)
Arsenik o
(racun anai-anai) N | kotl N .
(bahan yang boleh mendatangkan ketagihan)

Kadmium Butana

(terdapat dalam bateri) (gas yang boleh membunuh)

(bahan pembakar untuk roket) DDT
El?{maldeth " I (ubat nyamuk)
ahan mengawet nfayat) TO uene

(bahan pelarut)

Hidrogen Sianida
Karbon Monoksida 9 G

(gas beracun)

Katakan TAK NAK Merokok!

Sumber : Portal MyHEALTH
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Merokok merupakan penyebab kepada 40
penyakif jantung dan sfrok dalam kalangan

mereka di bawah 65 fahun

Perokok berisiko empat kali ganda mati
akibat serangan janfung berbanding bukan

perokok

Tabiat merokok mengakibatkan pelbagai
Jenis bahan beracun masuk ke dalam tfubuh
anda melalui paru-paru dan seferusnya
meresap ke dalam sistem peredaran darah

v

N

- Sumber: Infosihat dan Portal MyHealth

=

Bahan kimia dalam rokok akan mengecilkan saluran
darah yang menyebabkan alirannya fidak lancar dan
meningkatkan mendapan bahan berlemak seterusnya
menyebabkan saluran darah menjadi sempit dan
Tersumbat

Tekanan jantung darah akan meningkat dan jantung
terpaksa bekerja lebih kuat

Karbon monoksida yang terdapat di dalam asap rokok
akan merosakkan Hemoglobin dan menyebabkan
kekurangan oksigen

Kesemua ini menyebabkan jantung bekerja dengan
lebih kuat, menghasilkan denyufan yang Tidak normal
dan mengakibatkan serangan janfung

Mei 2018 . MyHEALTH | 9



- _Sehlngga 1ﬁ blllon rokok dllupuskan di alam
' sek:tar settap harl T

T -Slsa tembakau mengandungl leblh danpada
- 7000 bahan klmla toks'lk '
_ " '*.__Ktra klra 30 40% darrpada semu'a o
--_,.‘barangan yang drkumpul di kawasan G
SRS _peStswan pantal dan bandar adalah L

" S Pelepasan asaptembakau menyumbang rlbuan B
| ta“ kars'“°99n manusna, tolmn dan gas

= .'D| negara berpendapatan rendah Ieblh
=i ___.danpada 10% pendapatan isi rumah
- dibelanjakan untuk produk

_ tembakau - bermaksud kurangwang
~ dibelanjakan untuk makanan pendidikan&
penjagaan kesuhatan |

sumber: World Health-Organization 3k s Mei 2018 . MyHEALTH | 10



Asap Rokok Basi

(Secondhand smoke)
pejabatsgfaﬁarr:lgarrrge ?grli:.lif:;?; iznapa bila A S A p R O K O K B A S I

bak duk
tembakau gé?:)g?tmg%k?cﬂrrﬁtrgag rokok paip. M EMBU N UH!

L

e

4 daripada 10
dewasa (7.6 juta
dewasa) terdedah
dengan asap rokok di
rumah.

4 daripada 10
dewasa yang bekerja

dalam bangunan 'n"n"n"n"l

(2.3 juta dewasa) o0 0 00

terdedah dengan asap I“www

rokok di tempat kerja.

mrm

feee

7 daripada 10 dewasa
(8.6 juta dewasa) yang
pergi ke restoran
terdedah dengan asap
rokok.

Lebih 890 000 kematian pramatang dalam setahun

Hampir 900 000 bukan perokok mati akibat asap
rokok basi

Hampir separuh kanak-kanak sentiasa menghirup
udara tercemar oleh asap rokok di tempat awam

Sumber : World Health Organization
Global Adult Tobacco Survey 2011 Mei2018 MyHEALTH 11




IMPAK TEMBAKAU
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Tembakau, penyakit jantung, penyakit kadiovaskular lain (CVD)
dan strok merupakan penyebab utama kematian di dunia.

Penyakit kadiovaskular (CVD) membunuh lebih ramai orang daripada

punca kematian lain di seluruh dunia manakala penggunaan tembakau

dan pendedahan asap rokok menyumbang kepada kira-kira 12% e
daripada semua kematian akibat penyakit jantung.

dihadapi oleh dunia, membunuh lebih daripada 7 juta orang seta'.

Penyebab utama Chronic obstructive pu!monar.



Chronic Obstructive Puimonary Disease

(COPD)

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)

adalah penyakit paru - paru yang menimbulkan Penyebab utama COPD adalah pendedahan
asma progresif. la menyebabkan sesak nafas (pada kepada asap rokok basi (sama ada asap

mulanya dengan penekanan) dan terdedah kepada
masalah dan penyakit serius

Gejala COPD yang
paling biasa ialah
sesak nafas, batuk

kronik dan kahak
(sputum)

|
\ 4

Faktor risiko lain:

rokok aktif atau asap rokok basi)

Lebih berisiko terjadi

kepada lelaki yang
merokok dan lebih
90% kematian COPD
berlaku negara yang
berpendapatan
rendah dan sederhana

W Pencemaran udara dalaman (seperti bahan api pepejal yang digunakan untuk memasak dan

pemanasan)
¥ Pencemaran udara luaran

¥ Habuk dan bahan kimia pekerjaan (seperti wap dan asap)

¥ Jangkitan pernafasan semasa kanak - kanak

Sumber: World Health Organization
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Berhenti Merokok Lebih Mudah
Jika Anda Tahu Caranya!

Perkhidmatan yang ditawarkan:

} Khidmat nasihat berhenti merokok
® Ujian Ketagihan Nikotin
e Ujian Kesediaan Berhenti Merokok

I A } Tip berhenti merokok
. E P Khidmat Klinik Berhenti Merokok

QUITLINE

Khidmat
nasihat

03-8883 4400

Waktu Operasi

8.00 pagi - 5.00 petang
Isnin - Jumaat
(hari bekerja sahaja)

O] ..

Kami sedia membantu anda,
keluarga & rakan-rakan anda
untuk BERHENTI MEROKOK

Mei 2018 . MyHEALTH | 14



= Satu program pendidikan dan -
k- pencegqhan amalan merokok e

¢
=

VISI TUJUAN PROGRAM
Mencapai generasi bebas Murid yang lahir pada tahun 2009
amalan merokok menjelang dan ke atas kekal tidak merokok
2029 sepanjang hayat

OBJEKTIF PROGRAM KUMPULAN SASAR

Membendung atau mencegah Murid sekolah rendah
murid sekolah rendah daripada Guru sekolah
terlibat dengan aktiviti merokok Ibu bapa murid

STATUS TERKINI IMFREE
636 buah sekolah
101 094 orang murid (sehingga Mac 2018)
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